

Endoskopowe założenie balona żołądkowego

Zlecenia po zabiegu
Po założeniu balonu żołądkowego wszyscy pacjenci zgłaszają dyskomfort w zakresie nadbrzusza (żołądka), nudności oraz wymioty. Objawy te utrzymują się przez około tydzień. 
Jest to normalny obraz kliniczny, który wynika z konieczności adaptacji organizmu do obecności balona żołądkowego. Otrzymają Państwo leki, które powinny ulżyć w tych dolegliwościach. Leki zaleca się stosować zwłaszcza w pierwszym tygodniu po zabiegu.
W przypadku poczucia braku kontroli nad objawami prosimy o kontakt telefoniczny. 
Nudności i wymioty są objawami, których należy się spodziewać w ciągu pierwszego tygodnia po wykonaniu zabiegu. W tym celu otrzymacie Państwo następujące leki:  

· Przeciwymiotnie:
· Zofran (ondasteron)
Należy stosować 4-8mg co 6 godzin w celu zahamowania wymiotów doustnie (można rozpuszczać tabletki pod językiem) przez 7 dni.
· Emend (aprepitant)
Zastosować 80 mg codziennie o stałej porze przez kolejne 4 dni po zabiegu.

· Przeciwskurczowe:
· Buscopan forte  (hioscyjamina) 
20 mg co 6 godzin doustnie przez tydzień.

· Leki z grupy IPP – w celu kontroli refluksu
· Np. Pantoprazol 
Proszę stosować dawkę 20 mg x 2 dziennie doustnie przez cały okres do usunięcia balonu żołądkowego.

· Probiotyk
Sanprobi IBS 
Proszę stosować  1 kapsuła 2 x dziennie doustnie przez okres utrzymywania balonu





[bookmark: _GoBack]Zalecenia dotyczące diety przez 7 dni od założenia balona żołądkowego
Ze względu na konieczność adaptacji żołądka do obecności balonu, najlepiej spożywać tylko płyny przez I tydzień.
Dzień 1-3 przykładowe produkty
· Woda
· Bulion warzywny
· Kawa pozbawiona kofeiny / Herbata
Uwaga! Proszę unikać: alkoholu, napojów gazowanych, słodzonych napojów (cola, fanta,, orenżada, energetyki etc.), soków z cytrusów, słodzonej herbaty.
Dzień 4-7  przykładowe produkty
· Proteinowy shake
· Yogurt
· Mleko  roślinne (sojowe, migdałowe, owsiane) – niesłodzone!
· Sok pomidorowy
· Zupy krem z warzyw (mocno zblendowane!)
Uwaga! Należy unikać pokarmów zawierających większe fragmenty produktów spożywczych, deserów (lody, puddiningi, słodzonych napojów)
Dodatkowe zalecenia:
· Proszę stosować Orsalit dla dorosłych w celu zapewnienia odpowiedniego nawodnienia.
· Zaleca się również stosowanie witamin – Vitaminum B complex forte
Wskazówki:
· W celu uniknięcia mdłości płyny należy spożywać powoli, małymi łykami, wykonywać 1-2 minutowe przerwy, spożywać nie więcej niż ½ szklanki.
· Po 2-3 dniach można rozważyć zmianę sposobu picia na spożycie od 250 do 500 ml a następnie zastosowanie 4-5 godzin przerwy przed kolejnym spożyciem płynu.
· Przez 3 dni należy kontrolować ilość płynów spożytych w ciągu doby.
· W trakcie jedzenia należy dbać o wyprostowaną posturę. Należy siedzieć wyprostowanym. To pomaga w tolerancji posiłku.
· Należy przerwać posiłek kiedy pojawi się uczucie sytości. 
· Nie należy nic pić 30 minut przed planowanym posiłkiem oraz 30 minut po posiłku!
· Nie należy nic jeść 3 godziny przed położeniem się do łóżka!
· W ciągu dnia należy zaplanować około 5 posiłków.
Uwaga! 
Bardzo ważne jest to, żeby ilość spożywanych płynów nie była mniejsza niż 8 szklanek. W przypadku wymiotów za każdym ich wystąpieniem należy dodać kolejną szklankę płynu.
[image: ]W przypadku mdłości należy przyjąć pozycję boczną lewą – wtedy balon przesuwa się do dna żołądka co powinno ułatwić przepływ treści obok balona. W pozycji tej nie powinno się pozostawać jednak przez dłuższy czas. 



W celu uzyskania dalszych wskazówek należy skontaktować się z dietetykiem.
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