Instrukcja przygotowania do gastroskopii
w Przychodni Bodyclinic bOdy

Na 8 godzin przed badaniem nie nalezy nicjes¢.

Na 6 godzin przed badaniem mozna pi¢ TYLKO wode.

Na2godzinyprzedbadaniemnie nalezy NIC pi¢, pali¢ papieroséw,zu¢ gumy.

Przed badaniem nalezy wyjac protezy zebowe.

W dniu badania najpdzniej 8 godzin przed mozna zjes¢ maty positek zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

Dieta przed badaniem endoskopowym:
Pacjent powinien stosowac diete lekkostrawng przez 2-3 dni przed badaniem, aby ograniczy¢ ilos¢ resztek
pokarmowych w przewodzie pokarmowym. Zaleca sie spozywanie:

e Jasnego pieczywa (np. biatego chleba, butek), sucharkow

e Chudego miesa (kurczak, indyk) i ryb gotowanych na parze lub pieczonych

e Gotowanych warzyw bez skorki (np. marchew, ziemniaki, dynia)

e Makaronu, biatego ryzu, kaszy manny

e  Chudych nabiatéw (np. jogurt naturalny, kefir, twarog)

e Klarownych zup i bulionéw

e Niegazowanej wody, stabej herbaty, klarownych sokéw (np. jabtkowy, winogronowy)

Nalezy unika¢ produktéw ciezkostrawnych, ttustych, wzdymajacych oraz zawierajacych pestki, ziarna i
btonnik w nadmiarze.

Informacja o przyjmowaniu lekéw przed badaniem endoskopowym

Osoby regularnie przyjmujace leki (np. z powodu nadci$nienia tetniczego, choroby serca, padaczki, astmyltp.)w dniu
badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielkg ilosciag wody- nawet jesli badanie wykonywane
jestw znieczuleniu.

Osoby chorujacena cukrzyce powinny skonsultowac sposéb przygotowania do badania zlekarzem prowadzacym.Nie
nalezy przyjmowac doustnych lekéw przeciwcukrzycowych, jesli rownoczeénie nie s spozywane pokarmy.

Osoby przyjmujace leki typu: Ozempic, Mounjaro, Trulicity, Rybelsus powinny pozosta¢ bez jedzenia przez
12 godzin.

Osoby przyjmujace lekiobnizajgce krzepliwo$é krwi:

- nie odstawiacpreparatéw kwasu acetylosalicylowego(np.Acard,Polocard, Acesan),

- leki zgrupy nowych doustnychantykoagulantdw (Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana) - nalezy odstawi¢ w dniu
poprzedzajacym oraz pomingé poranngdawke leku w dniu badania.

- leki z grupy doustnych antykoagulantéw(Acenokumarol, Warfaryna)—nalezy postepowanie
skonsultowac z lekarzem.

Kobiety ciezarne i matki karmiace piersig powinny skonsultowac z lekarzem prowadzgcym sposéb przygotowania do
badania.

Na 2dniprzed wyznaczonym badaniem nalezy odstawi¢ preparaty zelaza.



